Zaburzenia w relacjach miedzypokoleniowych

Wprowadzenie

Wiek XX przyniést zmiany spoteczne, ktére zachwiaty dotychczasowg pozycje cztowieka
starszego, zmienity jego role miejsce i status spoteczny. Do zmian tych niewatpliwie mozna zaliczy¢
emancypacje i aktywizacje zawodowg kobiet, ktéra m.in. sprawita ze w rodzinach zabrakto oséb
mogacych sie opiekowacd ludZmi starszymi. Na skutek szybkiego rozwoju $Srodkéw masowego
przekazu zmienita sie rowniez ich rola jako swoistego tgcznika terazniejszosci z przesztoscig. Powstaty
istotne zmiany w modelu rodziny. Zanika rodzina wielopokoleniowa, mieszkajgca pod jednym
dachem, zwigzana niejednokrotnie wspdlnym warsztatem pracy.

W obrebie tradycyjnie pojmowanej rodziny zanikty lub ulegly znacznemu ograniczeniu te
funkcje, ktdre spajaty jg ale rdwniez dawaty szanse seniorom na bycie waznym i petnoprawnym jej
cztonkiem: praca na rzecz gospodarstwa domowego tj. zakupy, gotowanie (pdtfabrykaty, jadanie
poza domem); sprzatanie (np. odkurzacz), reperacja odziezy (kupuje sie nowe rzeczy a jeszcze mato
zniszczone wyrzuca); opieka, nauczanie i wychowanie dzieci (ztobek, przedszkole, zeréwka, swietlica);
wczasy czesto spedzane przez rodzicéw i dzieci osobno, niemal caty wolny czas wypetniany poza
domem ( w domu pozostaje jedynie telewizor jako rozrywka); odrebne interesy poszczegdlnych
cztonkéw rodziny, indywidualne zainteresowania i style zycia (kazde pokolenie w rodzinie ma swoje
grono przyjaciot) itp.

Jak zauwaza T. Szlendak wspdtczesna rodzina coraz gorzej sobie radzi w zakresie
funkcjonowania trzech wskaznikéw stanowigcych o sile rodziny, do ktérych zaliczamy jej spdjnosé,
wiasciwe wypetnianie funkcji oraz wtadze jaka ta instytucja posiada (Szlendak 2011, s 379). Jednostki
coraz czesciej zamieniajg dobro rodziny na dobro wtasne koncentrujac sie na wtasnym rozwoiju,
ktadac nacisk na indywidualizm i catkowicie odcinajac sie od wspdlnot. Wiezi i relacje rodzinne
ulegaja ostabieniu, jej funkcje wypetniajg wyspecjalizowane instytucje, a poszczegdlni jej cztonkowie
zaczynaja poszukiwaé wsparcia u znajomych.

Nowoczesne budownictwo, tempo zycia, praca zawodowa kobiet — rozbity wiezi rodzinne.
Obecnie mtfodzi ludzie na ogdét nie chcg mieszka¢ razem z rodzicami lub dziadkami. Cho¢ utrzymuja
pewne stosunki na odlegtos¢, to ich marzeniem jest mie¢ ,witasny kat”. Zdarza sie, ze miode
matzenstwa zmuszone sg zamieszka¢ z rodzicami i wéwczas tatwo dochodzi do réznych konfliktéw.

Zaburzenia w relacjach miedzypokoleniowych

W rodzinie cztowieka starszego mogg pojawic sie dwie skrajne, negatywne postawy cztonkow
rodziny wobec niego tj. nadopiekuniczos¢ (odbiera mu mozliwos¢ samodzielnego prowadzenia zycia,
czyni z niego osobe pasywng) i zaniedbywanie. Zdarza sie takze, ze rodzina odrzuca osobe starszg co
powoduje jej odizolowanie i wyobcowanie ze $rodowiska lokalnego. Dla niektérych starszych ludzi
rodzina bywa réwniez zrédtem agresji i udreki. Przemoc ze strony cztonkéw rodziny tworzy
najbardziej niekorzystne srodowisko rodzinne cztowieka starszego.

To co taczy wszystkie kraje Europy to wspdlne przekonanie, ze przemoc — rowniez wobec
cztonkéw wtasnej rodziny — jest pogwatceniem praw cztowieka. Kazdy kraj europejski posiada
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regulacje prawne dotyczace walki z przemocg w rodzinie, niemniej temat przemocy wobec osdb
starszych jest poruszany stosunkowo niedawno.

Przemoc wobec starszych nie jest nowym zjawiskiem. Z perspektywy historycznej osoby
starsze byty zawsze zle traktowane przez swoich najblizszych, doswiadczajgc zaréwno przemocy
fizycznej , jak i innych form przemocy ze strony cztonkdw rodziny lub innych osdéb, ktérym ufaty.
Konflikty rodzinne przyczyniaty sie do przemocy wobec osdb starszych. Mitos¢ i szacunek wobec oséb
starszych przeplataty sie zawsze z réznymi przejawami przemocy. Znane sg przypadki kultur, ktére
usuwaty ze swojego grona starsze osoby w sytuacjach braku zywnosci (Anetzberger 2008 5.158).

Trudno jest ustalié rzeczywisty procent ludzi starszych dotknietych przemoca w rodzinie, gdyz
rzadko przebywajg oni poza domem i niechetnie méwig o swoich bolesnych doswiadczeniach.
Wynika to ze wstydu zwigzanego z obarczaniem siebie wing za zte wychowanie dzieci, z leku przed
skutkiem ujawnienia przemocy. Ludzie starsi sg czesto uzaleznieni od opieki swoich dzieci, co
powoduje, ze stajg sie w obliczu przemocy catkiem bezbronni.

Analiza literatury przedmiotu w zakresie przeciwdziatania przemocy wobec o0séb starszych
pozwala wyrézni¢ rézne jej formy takie jak:

» pasywne zaniedbywanie(gdy osoba starsza jest nieswiadomie izolowana, ignorowana,
pozostawiona samej sobie, bez opieki);

» aktywne zaniedbywanie (to celowe odmawianie starszemu cztowiekowi zaspokojenia
niezbednych potrzeb);

> stowne, emocjonalne lub psychiczne znecanie sie (obrazanie, terroryzowanie, ponizanie,
uzywanie wyzwisk);

» przemoc fizyczng (to napas¢, molestowanie i bezprawne ograniczanie osoby starszej);

» wykorzystywanie finansowe (tj. przywtaszczanie sobie lub niewtfasciwe wykorzystywanie
Srodkow finansowych osoby starszej);

» naruszanie praw cztowieka starszego (to proby wymuszania przeniesienia cztowieka
starszego do placéwki opiekunczej wbrew jego woli).

Z badan ogdlnopolskich przeprowadzonych w 2015 roku (na prébie N=1000 osdb) oraz badan
poréwnawczych z lat 2009 - 2015, przeprowadzonych przez Instytut Psychologii PAN wynika, ze
wiecej niz potowa bo 58,77% respondentdw twierdzito, ze w ciggu ostatnich kilku lat nie byli
Swiadkami i nie styszeli od innych osdb o przejawach przemocy fizycznej wobec oséb starszych.
Forma przemocy, z ktérg stykali sie najczesciej, byto ,izolowanie, zamykanie” (41,2%), natomiast
szarpaniem, popychaniem, poszturchiwaniem zetkneto sie 40,7% , a z uderzeniem, biciem 38,4%.

Brak przemocy fizycznej wobec osdb starszych we wtasnej blizszej lub dalszej rodzinie w ciggu
ostatnich kilku lat relacjonowato blisko 83,1% respondentéw. Najmniej byto wskazan na uderzanie i
bicie 14,7%, izolowanie, zamykanie oraz szarpanie, popychanie, poszturchiwanie byty relacjonowane
przez 15,7% respondentdw.

Przeanalizowano réwnie trzy formy przemocy ekonomicznej w rodzinie wobec osdb starszych:
zabieranie i wykorzystywanie ich pieniedzy, zabieranie débr materialnych oraz zmuszanie do prac
domowych.
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Z przemocg ekonomiczng wobec oséb starszych poza wtasng rodzing w ciggu ostatnich kilku lat
Srednio zetkneto sie 45,1% respondentéw. Forma najczesciej relacjonowang byto zabieranie
pieniedzy 48,4% a najrzadziej zmuszanie do prac domowych 42,2%. O zabieraniu wtasnosci
materialnej powiedziato 44,1%. Kontakt z przemocg ekonomiczng we wtasnej rodzinie w ciggu
ostatnich kilku lat relacjonowato srednio 18,5% respondentdéw. Formg najczesciej spotykang byto
zabieranie pieniedzy 20,4%, najrzadziej zabieranie wtasnosci materialnej 1,4%. Pytano o trzy formy
przemocy psychicznej wobec osdb starszych: osmieszanie lub wyzywanie, wytykanie starosci lub
niepetnosprawnosci fizycznej lub psychicznej oraz zmuszanie do réinych rzeczy stosujg pogrézki,
grozby lub szantaz. Okazato sie, ze zmuszanie do réznych rzeczy stosujac pogrézki, grozby lub szantaz
byto formg przemocy najrzadziej obserwowang przez respondentéw w ostatnich latach poza ich
Srodowiskiem rodzinnym 42,1%. Osmieszanie i wyzywanie oraz wytykanie starosci i
niepetnosprawnosci obserwowato odpowiedni 44% i 47,9% respondentow.

Istnienie przemocy psychicznej we wtasnej rodzinie takie jak o$mieszanie, wyzywanie
relacjonowato 8,9% respondentdw, wytykanie starosci, niepetnosprawnosci umystowej lub fizycznej
9,0%, natomiast zmuszanie do réznych rzeczy poprzez pogrézki, grozby lub szantaz relacjonowato
4,2% respondentéw (Raport PAN z badan dotyczacych przemocy w rodzinie przeprowadzonych w
latach 2009-2015).

Wyniki innych badan przeprowadzonych przeze mnie na matej grupie senioréw liczgcej 15 oséb
podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej wykazaty, ze wszyscy badani seniorzy nie czuli sie
bezpiecznie w swoich domach. W badaniach zaznaczyty sie trzy rodzaje przemocy: fizyczna,
psychiczna i zaniedbanie.

» Przemoc fizyczna polegata na biciu po gtowie, wykrecaniu ragk, kopaniu, popychaniu na
skutek czego 4 osoby musiaty by¢ hospitalizowane.

» Przemoc psychiczna wyrazata sie w ponizaniu starszych krewnych, wysmiewaniu,
wyzywaniu, grozeniu wyrzadzeniem krzywdy, zastraszaniu umieszczeniem w domu opieki
spotecznej, przymusowej izolacji poprzez zamykanie w pokoju i mieszkaniu, ograniczaniu
dostepu do urzadzen higieniczno-sanitarnych i kuchennych, niszczeniu osobistych rzeczy
ofiary a takze zadaniu pieniedzy.

» Osoby zaniedbywane doswiadczaty braku nalezytej troski i opieki, a takze niemoznosci
zaspokajania wtasnych potrzeb zyciowych.

Znamiennym wydaje sie fakt, iz sprawcami przemocy byty wtasne dzieci a tylko w 5 przypadkach
seniorzy krzywdzeni byli przez innych krewnych (bytego meza, meza, wnuczka, ziecia).

Najczestszymi przyczynami trwania w relacjach ze swoimi krzywdzicielami byty:

» Obawa przed samotnoscig;

Brak jakiejkolwiek opieki;
Odpowiedzialno$¢ za swoje dzieci;
Bezbronnosdé;

Stan zdrowia;

YV VV VY VY

Trudna sytuacja finansowa.
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W zaleznosci od sposobu funkcjonowania systemu kontroli spotecznej zjawisko przemocy wobec
0s6b starszych moze by¢ rozpoznane w réznym stopniu lub catkowicie nie rozpoznane. Stad
olbrzymia rola wszystkich instytucji sprawujgcych opieke nad osobami starszymi, ktdrych
przedstawiciele majg szanse ,wychwycenia przypadkéw przemocy i skutecznego przeciwdziatania
ich niewtfasciwego traktowania”.

Badania nad wystepowaniem zjawiska przemocy wobec starszych majg na celu rozpoznanie
tych, ktérzy s potencjalnymi ofiarami przemocy po to, aby tej przemocy zapobiec, a w
przypadkach kiedy przemoc juz wystepuje poméc jej ofiarom. Potwierdzajg one, ze ryzyko
przemocy wsréd osdb starszych wzrasta jakkolwiek nadal jest to temat tabu. Opinia publiczna w
dalszym ciggu z niedowierzaniem i rezerwg odnosi sie do informacji o ztym traktowaniu lub
przemocy wobec osob starszych.

Kolejnym przyktadem zaburzonych wewnetrznych relacji w rodzinie jest wystepujace coraz
czesciej poczucie osamotnienia 0séb starszych — zaréwno tych, ktére nie zamieszkujg ze swoimi
bliskimi jak i przebywajacych z nimi pod wspdlnym dachem. Sprzyja temu zjawisku wiele
czynnikow, wsrdd ktérych najwazniejsze to:

> Przejscie na emeryture, zawezajgce dotychczasowe kregi spoteczne;
Smier¢ bliskich;

Brak akceptacji ze strony mtodych;

Brak zrozumienia przez najblizszych;

YV V V VY

Nieakceptowanie i obawa przed brutalng rzeczywistoscia.

Z badan przeprowadzonych przez magistrantke A.J. na prébie 93 senioréow ( 65 kobiet i 28
mezczyzn) wsrdod ktorych blisko 70% mieszkato z rodzing wynika ze wiekszo$é z nich odczuwa
osamotnienie, przy czym dotkliwiej i czesciej jest ono odczuwane przez kobiety — 77% badanych niz u
mezczyzn 53,6%. Respondenci wskazywali na te sytuacje, ktére sg dla nich szczegdlnie trudne. Sa
nimi:

Brak odwiedzin bliskich i znajomych 40% badanych;
Swieta 25% badanych;
Wyjazdy domownikéw na urlop 21%

Wyjscie domownikdéw do pracy 16%

YV V V V V

Oraz inne sytuacje np. choroba na ktére wskazato 15% badanych.

Sposréd wszystkich respondentéw, az 21,5% nie posiada nikogo na kogo mogliby liczy¢.
Jednak niewielu z nich prébuje to przezwyciezy¢ (28%). Najczesciej czytaja, wyjezdzajg do rodziny,

spotykajg sie ze znajomymi a takze modlg sie.
Zakonczenie

Poprawa jakosci zycia rodzinnego seniora jest niezwykle waznym zagadnieniem. Bardzo wielu

ludzi starszych nie jest w stanie samodzielnie zy¢ poza rodzing lub z dala od niej. Dobrze
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funkcjonujgca rodzina, w ktérej relacje miedzypokoleniowe sg niezachwiane stwarza poczucie
przynaleznosci, bezpieczeAstwa, zapobiega osamotnieniu niosac pomoc w sytuacjach trudnych.
Tymczasem w Swiecie 0sob starych, jak zauwaza M. Czerwinski, rodzina nadal jest przede wszystkim
domeng swoistej, niedajgcej sie niczym zastgpi¢ intymnosci uczuciowej, owym zwigzkiem
zamykajgcym w sobie wspdlne przezywanie doswiadczenia, najbardziej podstawowe i ostateczne
zarazem (Czerwinski 1969, s. 143). To witasnie jej dobre funkcjonowanie jest zrédtem réwnowagi
emocjonalnej, zdrowia psychicznego oraz aktywnosci, dzieki ktérym osoba w wieku emerytalnym
potrafi przystosowac sie do starosci co sprzyja dodatniemu bilansowi zyciowemu (Dyczewski 1994, s.

50, Szatur-Jaworska 2000, s. 91).

Tak jak cztowiekowi starszemu jest potrzebna rodzina, tak i dorostym dzieciom oraz wnukom
niezbedny jest najstarszy jej cztonek. Obecnos¢ dziadkdw cementuje rodzine, wspomaga jej funkcje,
pozwala na lepszg organizacje zycia rodzinnego, a co najwazniejsze przez swojg obecnos¢ dziadek i

babcia dostarczajg mtodemu pokoleniu wiedzy o starzeniu sie i starosci.
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